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- Pandemiyle Micadele Ederken
# Neler Yapmaliyiz?



MASKE KULLANIMINDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

DOGRU MASKE KULLANIMINAAZAMiI OZEN GOSTERELIM
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KAPALI CALISMA ORTAMLARINI SIK SIKHAVALANDIRIN

Kapali ¢calisma ortamlari
korona virusun yayilimi igin
potansiyel tehditler
barindirmaktadir. Bu
nedenle evlerinizi ve kapall
calisma ortaminizi, ¢calisma
sureleri icerisinde sik sik
havalandiriniz.




EL YIKAMANIN ONEMI

VIRUS EN COK ELLER YOLUYLA BULASTIGINI UNUTMAYALIM
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Ellerinizi suyla islatin, Avuc iclerinizi ovalayin. Tirnaklarin altini yikamak igin
sabun kullanin. parmak uglarinizi zit avug

iclerinize surun.

Parmaklarinizin Bas parmaginizi diger Bileklerinize
arasini ovalayin. elinizin arasina alarak kadar
temizleyin. temizleyin.
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ELLER MUTLAKA NE ZAMAN YIKANMALI?

Yemek hazirlamadan once ve hazirladiktan sonra
Yemek yemeden Once ve yedikten sonra
Tuvalete girmeden dnce ve tuvaletten giktiktan
sonra

Dig, agiz, yuz, goz temizliginden once
Burun temizliginden sonra
Okstirdiikten ve hapsirdiktan sonra

Coplere ve bozulmus gidalara dokunduktan sonra
Pismemis gidalara temas ettikten sonra
Toplu tagima araclarini kullandiktan sonra

Hayvanlarla temas ettikten sonra
Eller gorlnir sekilde kirlendiginde
Disaridan eve girdigimizde
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ELIMIiZI YIKAMADAN YUZUMUZE DOKUNMAYALIM
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Koronavirtsun en etkili bulasma
yontemlerinden biri de ellerinizi yuzunuze,
burnunuza dokundurmaktir.

Koronavirisun solunum yoluyla bulastigi
gerceginden hareketle ellerinizi yikamadan,
dezenfekte etmeden yluzunuze, agziniza,
burnunuza ve gozunuze kesinlikle elinizle
temas etmeyiniz.




DIKKAT EDELIM
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HIJYEN KURALLARI
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ecete Kullanalim Havasiz Ortamlardan Dlrsekle Ortellm IIer|m|Z| Y|kayaI|m
Uzak Duralim
Okstirme ya da hapsirma Havasiz ortamlar Pegetemiz yoksa Ellerimizi en az 20 saniye
sirasinda damlaciklarin viriisiin en sevdigi dirsegimizle agzimiz, olmak lizere sik sik
yayiimini onlemek icin ortamdir. Havasiz burnumuzu kapatalm. yikayalim.
agzimizi, burnumuzu ortamlara girmemeye
pecete ile kapatalim. dikkat edelim
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DAHA AZ TEMAS, DAHA COK TEDBIR

EVDE KAL

insanlarla daha az temas

etmek icin ihtiyac¢larimiz
disinda evden ¢ikmayalim,
miimkiin oldugunca evde
vakit gegirelim.




UZAKTAN EGITIM VE COCUKLAR
EVDE EGITIM

Uzaktan egitim
derslerini takip etmeleri
Eéitimlerine EVde ve daha gok Verim

devam eden almalari icin gerekli
cocuklarimiza gerekli dnlemleri alalim.

rehberlikleri yapalim.
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KALABALIKTAN UZAK DURALIM
SOSYAL MESAFE
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Kapali ortamlardan uzak duralim, kalabalik yerlerde bulunmayalim. insanlarla aramizda
en az 2 metre mesafe birakalim.
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TEMIZLIK VE DEZENFEKTE
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Bulundugumuz ortamlarin temizligine dikkat
edelim, temas ettigimiz ylizeyleri sik sik
dezenfekte edelim.
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PLAZMA BAGISIYLA iNSANLIK KAZANACAK
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Plazma bagisinin bagisci icin riski var mi?

Bu bagisin saglk acisindan herhangi bir riski
bulunmamaktadir. Aferez islemi esnasinda kanin
ayristirilmasi icin kullanilan setler tek kullanimlik ve
sterildir. Setler kapali sistem olarak calisir. islem esnasinda
kan cihazla dahi temas etmemektedir.

Bir bagiscidan ne siklikla plazma alinabilir?
Immin plazma bagsi, iyilestikten en az 14 gun sonra, en fazla 3
ay icerisinde yapilabilir. ilk bagisin yapildigi tarih baslangic tarihi
olarak kabul edilerek, en az 10 guin ara ile bir ay icerisinde en
fazla 3 kez olmak kaydiyla 3 ay icerisinde toplam 8 kez immun
plazma bagisi yapilabilir. Bir bagis¢idan bir ay icerisinde en fazla
1800 ml plazma toplanabilir.

Bu tedavi ucretli mi?

Bu tedavi Ucretsizdir. TUm masraflar Saglik Bakanlgi
tarafindan karsilanmaktadir.




MISAFIRLIGE BIR SURE MOLA
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BOL BOL
C VITAMINI
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C vitamini nelerde var?

Bagisiklhiginizi guglendirin: Hastaliktan korunabilmede ) » .
*Portakal, mandalina, greyfurt, kivi, ananas, cilek

guclu bir bagisiklik sistemine sahip olmak gerekir. Saglikl ve daha birgok taze meyve,
. - . . . sLimon,
bir beslenme duzeni, acgik havada egzersiz ve yeterli uyku -Kirmizi ve yesil biber.
=1 = = : *Domates,
sizin ve ¢ocuklarin bagisikhgini kuvvetlendirmeye yardimci ‘Roka, maydanoz, marul gibi yesilikler,

olur. Sizin ve ¢ocuklarin bol sivi tuketmelerini saglayin. *Taze kugburnu,
*Brokoli, lahana, 1spanak gibi sebzeler C

vitamininin dnemli kaynaklari arasinda yer alir.
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YUKLERINI AZALTALIM
SAGLIK CALISANLARI

Saglik calisanlarina destek olmak ve onlarin yiikiini azaltmak icin bizler de
elimizden geleni yaparak kurallara uyalim, tedbirimizi alalim.
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